Iskola piszholégus

Bago lidiké — iskolapszicholégus

email: baqgo.ildiko@sztejki.hu

letolthet6 dokumentumok

adatkezelési nyilatkozat

hozzajaruld nyilatkozat

A Szegedi Edtvds Jozsef Gimnazium és Altalanos Iskola tagintézményeiben latom el az
iskolapszicholégusi feladatokat.

A Wedres Sandor Altalanos Iskolaban pénteki napokon vagyok elérhetd, elézetes
idépontegyeztetés alapjan.
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Iskola piszhologus

Az iskolapszichologus tevékenységének célja:

A nevelG-oktaté munka hatékonysaganak segitése, a tanulok személyiségfejlesztése, lelki
egészségvedelme.

Segitségnyujtas a pedagdgusoknak a nevel§-oktatd munkahoz.

Foglalkozas a gyermekekkel, a tanuldkkal kézvetlentl, egyéni vagy csoportos foglalkozasok
keretében.

KézremUkddés a gyermekek beilleszkedését, tarsas kapcsolatait javitd és iskolai teljesitményét
ndveld intézkedésekben.

A tanuldk nevelési-oktatasi intézmeénnyel 6sszefliggé kapcsolati, kommunikacids és
esetlegesen fellépd teljesitményszorongasos tlineteinek kezelése.

Krizistanacsadas szervezése varatlan sulyos élethelyzetekben.

Terapias vagy mas kezelés szikségessege esetén tovabbiranyitas a pedagdgiai
szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztosité intézményhez.

Hogyan segit, milyen tevékenységeket végez az iskolapszicholégus?
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Egyéni pszicholdgiai foglalkozas a tanuldkkal a nehézségek részletes feltarasa erdekében

Egyéni vagy csoportos palyavélasztasi foglalkozas tanulok részére

Egyéni konzultacié a tanuldk szlleivel palyavalasztasi, gyermeknevelési kérdésekben a
tanulasi, viselkedési problémak feltarasa és a megoldasi lehetéségek kidolgozéasa érdekében

Konzultacio a pedagdgusokkal

Igény esetén csoportos pszichologiai foglalkozasok

Tanulok viselkedésének, fejlédésének iskolai, tandrai megfigyelése

Kapcsolatfelvétel és kapcsolattartds szakmai intézményekkel

Igény esetén részvétel szulbi értekezleteken

Egylttmikddés pedagogusokkal rendezvények szervezéseben az dnismeretet,
személyiségfejlesztést seqitd programokkal (pl. Csaladi Napon, Tolerancia Napon,
Péalyavalasztasi Napon)

Milyen problémakkal lehet keresni az iskolapszichologust ?
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- tanulasi nehézségek

- iskolai, tanérai viselkedési problémak (figyelem hianya, iskolai feladatok elhanyagolasa,
tanulasi motivacié alacsony szintje, dihkitérések, magatartasproblémak stb.)

- iskolai beilleszkedési nehézségek

- indulatkezelési nehézségek

- tanulok kozotti konfliktushelyzetek

- szl és gyerek kdzbtti, iskolahoz kapcsolddo konfliktushelyzetek

- 6nbizalomhiany, visszahuz6do viselkedés, szocidlis készségek hianyossagai

- a koronavirusjarvany és az online oktatas soran tapasztalt tanulasi és otthoni viselkedési
problémak, szorongas, fesziltség

- a karantén alatti elszigeteltség, egyedillét kbvetkeztében kialakult nehézségek

- tanuldk kapcsolati nehézségei (osztalytarsakkal, barati- vagy parkapcsolatban)
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- palyavalasztasi déntés, tovabbtanulasi kérdések

- tanulmanyi eredmények, vizsgahelyzetek, felelés miatti szorongas

Elérhetéségeim :

Id6pontegyeztetés érdekében kereshetnek e-mail-ben ( bago.ildiko@sztejki.hu cimen), az
online oktatas kezdete éta pedig tébbféle online formaban is (Google Classroom, Messenger), a
szil6k, tanuldk és pedagdgusok igénye alapjan.

A pszicholdgiai szolgéaltatasok ingyenesen és énkéntesen vehetdk igénybe.

Az iskolapszicholdgusra titoktartasi kdtelezettség vonatkozik a jogszabalyban és a
Pszicholdégusok szakmai etikai kbdexében foglaltaknak megfeleléen.

Az iskolapszicholégus nem egészségugyi tevékenységet végez, nem terapiat tart.

18 év alatti tanuldk esetén szlil6i hozzajaruld nyilatkozat kitltése sziikséges (mindkét szilé
vagy a szuldi fellgyeletet egyedil gyakorl6 sziild).

A szul6i hozzajaruld nyilatkozat €s a Nyilatkozat a személyes adatok kezeléseérél az iskola
honlapjarél letdlthetd.
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Szakmai végzettségeim:

- Klinikai- és mentalhigiénés szakpszicholégus, Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum

- Pszicholégus, Debreceni Egyetem

- Matematika-szamitastechnika-orosz kézépiskolai tanar, Jozsef Attila Tudomanyegyetem,
Szeged

- Péalyalélektani képzés, Jozsef Attila Tudomanyegyetem, Szeged

- Mentalhigiénés szakember, Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest

- Autogén tréning terapeuta, Relaxaciés és Szimbdlumterapias Egyesilet, Budapest

- NLP alapképzés, Erikson-i hipnézis, 2015

- Didkrelaxacié képzés, 2016, Relaxaciés és Szimbdlumterapias Egyesilet

- Szimbdlumterapeuta képzés, Relaxacios €s Szimbdlumterdpids Egyesilet, 2016 -2021

- Kognitiv viselkedésterapia alkalmazasa gyermek- és serdilékorban, Magyar Viselkedés-,
Kognitiv és Sématerapias Egyestlet, 2019-20.
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- Gordon tanari eredményesség tréning

Fébb tovabbképzések:

- Tréning csoportvezetési ismeretek, Harkany, 2013.

- H6s6k Tere tréning, Philip Zimbardo mddszere, (Bamészkodé hatas, Fejlédés Fékuszu
Gondolkoddsmdd) tanari tovabbképzés, 2015. )

- Komplex Instrukciés Program- 2016.

- Konfliktuskezelési stratégiadk (Resztorativ mddszer) tovabbképzes, 2018.

- Az iskolai bantalmazas megel6zése és kezelése serdul6knél- Az ENABLE iskolai bantalmazas
ellenes program megvalésitasa, 2018-19.

- OH 6nismereti kartya képzés, 2018.

- Gyermek- és Ifjusagi Pszichiatria szakmai tovabbképzései

-- Komplex rehabilitacio kepzés, NRSZH, 2011
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- Foglalkoztatasi szakért6i képzés, 2009
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